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PLUMES DE PROGRESSION 
 
❖ Blason 80 cm avec un arc classique. 
❖ Distance : 10 mètres. 
❖ 3 volées de 6 flèches. 
❖ Le score de référence d’une plume doit être réalisé plusieurs fois, sauf pour la plume 

blanche. 
❖ Un score peut être comptabilisé pour l’obtention de plusieurs plumes. 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 

FLECHES DE PROGRESSION 
 
Sur les blasons utilisés officiellement en compétition. 
Distance : 10 à 30 mètres. 
6 volées de 6 flèches (36 flèches). 
 
Arcs classiques  
 

 
 


